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      Il diabete giovanile: cos’è e come si cura

	  	  
    
    
      Per aiutare i nostri bimbi a vivere e crescere sereni, senza correre rischi.

 Scarica il libretto in formato pdf.

Il diabete è la malattia metabolica più diffusa tra bambini ed adolescenti: colpisce, infatti, circa 20.000 giovani nel nostro paese. La causa scatenante del diabete giovanile è, come per il diabete in età adulta, la mancanza  o scarsità di insulina.

Quando si parla di diabete giovanile ci si riferisce al diabete mellito di tipo 1, chiamato così proprio per l’elevata incidenza di casi in età infantile.

Uno dei primi sintomi del diabete infantile è la necessità per il bambino di alzarsi molte volte durante la notte per urinare.

Questa situazione di solito si accompagna a un dimagrimento improvviso e ingiustificato e all’acidosi diabetica che spesso comporta la necessità del ricovero in ospedale.

Nell’infanzia e nell’adolescenza, il diabete mellito è spesso associato a una predisposizione genetica e a una grave insufficienza di insulina.

Anche se le cause dell’interruzione della produzione di insulina non sono ancora esaurientemente conosciute,  si ritiene che le cellule beta (le cellule che all’interno del pancreas sono deputate alla produzione di insulina) vengano attaccate e progressivamente distrutte dagli anticorpi che l’organismo stesso produce. Il diabete di tipo 1, infatti, rientra nella categoria delle malattie autoimmuni.

La distruzione delle cellule beta comporta a lungo andare la mancanza di insulina e di conseguenza un eccesso di glucosio nel sangue che viene eliminato dall’organismo attraverso l’urina trascinando con sé molta acqua. Il bambino che soffre di diabete inizia così ad urinare e bere molto, svegliandosi anche di notte. Un altro sintomo da non sottovalutare è rappresentato dall’improvviso dimagrimento, dovuto al fatto che l’organismo, non riuscendo ad utilizzare il glucosio (è l’insulina che ne regola l’utilizzo da parte delle cellule) cerca energia alternativa attingendo ai depositi di grasso sottocutaneo, con conseguente perdita di peso e formazione di corpi chetonici (acetone).

Attualmente non esiste una cura per guarire dal diabete, ma qualsiasi bambino che ne è affetto può tranquillamente convivere con questo disturbo per il resto della vita senza particolari rinunce. Il diabete infantile, infatti, non impedisce a bambini ed adolescenti di condurre una vita del tutto normale, andare a scuola, avere degli amici, andare in vacanza e fare sport; l’importante è attenersi alle regole della cura con insulina, avere un’alimentazione sana e corretta e praticare attività fisica.

Di fondamentale importanza è l’educazione sanitaria impartita dal diabetologo e soprattutto dalla famiglia.

Per conoscere le domande più frequenti poste dai genitori di bambini diabetici alla nostra redazione visita questa sezione.

	      

    
          
    

  
  
  
  
      

			
	Ti potrebbero interessare: 

	
					
				
					
												
							Sintomi, valori e cura del diabete giovanile

							Una corretta e tempestiva interpretazione dei sintomi del diabete permette di intervenire per tempo con la cura più idonea e di gestire al meglio l’evoluzione della malattia. Per la diagnosi del diabete giovanile si utilizzano gli stessi valori di riferimento per la glicemia degli adulti. Le cause del diabete giovanile sono sia di natura genetica … 

						

					

				
			

					
				
					
												
							Controlli ed esami

							Per tenere sotto controllo l’evoluzione del diabete giovanile, ci sono una serie di esami e controlli da effettuare con una certa frequenza. Alcuni controlli possono essere fatti comodamente a casa (esami domiciliari), per altri è, invece, necessario rivolgersi ad un ospedale o ad un laboratorio di analisi (esami di laboratorio). Esami domiciliari Uno degli obiettivi principali … 

						

					

				
			

					
				
					
												
							Malattie, vaccinazioni e controllo della glicemia

							In generale i bambini con il diabete non si ammalano più frequentemente rispetto ai loro coetanei non diabetici. Non ci sono particolari complicazioni legate al diabete giovanile in caso di malattie comuni e caratteristiche dell’infanzia, occorre solo ricordare che la presenza di un’infezione può aumentare il fabbisogno di insulina ed alterare l’equilibrio delle glicemia con … 
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				Contour Next. Strumenti per il monitoraggio della glicemia.
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					Contour Next. Strumenti per il monitoraggio della glicemia.
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			Iscriviti alla newsletter di Diabete.net per essere sempre informato sulle notizie riguardanti il diabete, sulle nuove ricette, sugli argomenti in primo piano e gli aggiornamenti del sito.
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	    		Effetti indesiderati
			Nel caso volesse comunicare qualche effetto indesiderato, lo segnali al Suo medico od al Suo farmacista, oppure direttamente alla Sua struttura sanitaria di riferimento secondo le modalità riportate al seguente sito dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA):
http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/content/modalità-di-segnalazione-delle-sospette-reazioni-avverse-ai-medicinali. Per qualsiasi reclamo relativo alla qualità del prodotto, La preghiamo, invece, di contattare direttamente Ascensia Diabetes Care Italy srl al n. 800-824055 che La farà parlare con i responsabili di riferimento. Grazie per l’attenzione.
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