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															Vivere con il diabete

															Vacanze e viaggi

								Un elenco di suggerimenti e consigli pratici per godersi una vacanza o anche solo un’uscita a cena.
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      “Vacanze & viaggi: una guida per le persone con il diabete”

Scarica qui il libretto in formato pdf

Oggi le persone con diabete si trovano a viaggiare molto più di un tempo e lo possono fare senza alcuna limitazione, purché siano ben informate ed educate sulla corretta gestione della loro condizione.

Alcune regole sono quindi necessarie, come il fatto di portare con sé tutto l’occorrente per la miglior gestione del proprio diabete e di eventuali imprevisti o emergenze.

È buona norma, inoltre, non affrontare lunghi viaggi, specie all’estero, da soli o comunque senza avvisare una delle persone con cui si divide viaggio o vacanza del proprio stato diabetico. Questo può essere utile a informare eventuali soccorritori in qualsiasi caso di incidente o di emergenza medica.

Cosa chiedere al proprio diabetologo?

Un certificato, possibilmente redatto anche in lingua inglese se si va all’estero, attestante lo stato diabetico, la terapia ipoglicemizzante praticata ed eventuali altre terapie concomitanti.

È utile farsi prescrivere farmaci per eventuali emergenze (antibiotici, disinfettanti intestinali, antidiarroici, glucagone per eventuali crisi ipoglicemiche).

I pasti

La dieta va seguita anche in vacanza, basta saper scegliere cibi compatibili con l’alimentazione prescritta e saper stimare a occhio la quantità dei cibi serviti.

È sconsigliabile fare un pasto unico ed abbondante, meglio mantenere abitudini ed orari soliti dei pasti, evitando così di dover modificare gli orari e le dosi dell’insulina o degli antidiabetici orali.

Cura dei piedi

Per salvaguardare la salute dei propri piedi è importante non camminare a piedi nudi, calzare scarpe morbide e comode che lascino traspirare il piede, utilizzare calze di cotone o di lana, lavarsi i piedi tutti i giorni, non rompere eventuali vescicole formatesi, disinfettare sempre ferite anche minime e coprirle con un cerotto proteggendole da sabbia e polvere.
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							Cosa mettere in valigia

							Ecco cosa è importante mettere nel proprio bagaglio prima di partire per un viaggio: Farmaci ipoglicemizzanti e siringhe monouso (portare un fabbisogno di farmaci per almeno una settimana in più della durata prevista della vacanza). L’insulina non va esposta a temperature superiori a 30°C. Meglio portarla in borsine termiche o in contenitori avvolgendo i flaconi … 

						

					

				
			

					
				
					
												
							Viaggi all'estero: consigli pratici

							Nel caso di viaggi all’estero è opportuno seguire i seguenti consigli. Alla dogana Tenere a portata di mano il certificato del diabetologo meglio se redatto in inglese, sul quale viene specificato chiaramente che in caso di diabete di tipo 1 (insulino-dipendente) vi è la necessità di iniettarsi insulina: non avete le siringhe perché siete tossicodipendenti. … 

						

					

				
			

					
				
					
												
							Vacanze e sport

							Fare un po’ di attività fisica è consigliato a tutti, specie per i pazienti diabetici che possono migliorare in questo modo il loro compenso metabolico. Alcuni sport, tuttavia, risultano sconsigliati ai pazienti con diabete che soffrono di particolari complicanze o dopo un periodo di inattività fisica. Gli sport consigliati, dalla cui pratica il diabetico può … 
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				Contour Next. Strumenti per il monitoraggio della glicemia.
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					Contour Next. Strumenti per il monitoraggio della glicemia.
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    			Iscriviti alla nostra newsletter
			Iscriviti alla newsletter di Diabete.net per essere sempre informato sulle notizie riguardanti il diabete, sulle nuove ricette, sugli argomenti in primo piano e gli aggiornamenti del sito.
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	    		Effetti indesiderati
			Nel caso volesse comunicare qualche effetto indesiderato, lo segnali al Suo medico od al Suo farmacista, oppure direttamente alla Sua struttura sanitaria di riferimento secondo le modalità riportate al seguente sito dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA):
http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/content/modalità-di-segnalazione-delle-sospette-reazioni-avverse-ai-medicinali. Per qualsiasi reclamo relativo alla qualità del prodotto, La preghiamo, invece, di contattare direttamente Ascensia Diabetes Care Italy srl al n. 800-824055 che La farà parlare con i responsabili di riferimento. Grazie per l’attenzione.
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